
 

「あの時、健診を受けといたらよかった...」となる前に、 
 

 

 

 
 

 

 

2024(R6)年度は、昭和 24年年４月生 (ただし、受診日に75年未満 の方 )～昭和 60年年３月生の方が特

定健診対象者です。  

組合ではメタボをはじめとする生活習慣病の芽を早期に発見し、予防・改善につなげるために様々な健

診補助制度を実施しております。  

来年の３月 31日までに、ご自身の健康状態を知るチャンスとして、組合員・准組合員の方はもちろんのこ

と、組合ご加入中のご家族の方も、この機会に健康補助制度をご利用ください。  

 

 

【お 願 い】  

健診補助制度を利用された場合、受診された医療機関から組合への健診結果データ提供に同意され

たものとして取り扱いさせていただきます。  

なお、ご提供いただきましたデータについては、組合個人情報保護規定に基づき保健事業以外に使用す

ることはありません。  

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  
● 特定健診の受診には、次の健診補助制度をご利用ください ●  

下の①～⑥のいずれかをご利用いただけば、特定健診を受診されたことになります。詳しくは組合ホームページ         年

を ご 覧 く だ さ い (2024(R6)年度から『医師国保だより』の配布はありません)。  

 
① 人間ドック  ② 一般健診  ③ 巡回型健診  ④ 生活習慣病共同健診  ⑤ 健康基本検査  ⑥ 特定健診  

             御池クリニックでは PET-CT検査と併せて受診できます。 

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
検索 

2024(R6)年度から PET-CT 検査を含む健診コースを御池クリニックと契約します。  

がんの早期発見に有効で、一度に全身の検査できる 検査と、一般健

診(特定健康診査項目を含む。)のコースです。  

※一般健診の項目にペプシノーゲン・腫瘍マーカー検査 (４種類 )・尿潜血・ウロビリノーゲンが追加されます。 

 

健診費用は通常 120,000円程度必要ですが、組合の健診補助制度を利用いただくことで、 

組合員は 79,000 円   准組合員と 40 未以上の家族は 87,000 円 

でご受診いただけます(いずれも医師国保の被保険者に限ります)。  

この機会に是非一度、受診をご検討ください。  

 



健診補助について  

 

★マイナンバーカードが健康保険証として利用できます★ 

マイナンバーカードで受診するには？ 

あらかじめご自身で、マイナポータル上で登録（マイナンバーと被保険  

者資格を紐づける設定）をすることによって、マイナンバーカードが保険証として利用できるようになります。  

マイナンバーカードを利用した場合、限度額適用認定証等を事前に用意できなくても、マイナ保険証利用  

時に限度額適用認定証情報の提供に同意することで、年 高額療養費制度における限度額を超える支払  

が免除される等のメリットがあります。  

また、マイナポータルで、ご自身の特定健診情報・薬剤情報・医療費通知情報の閲覧等ができるようにな  

ります。  

 

 

 

・  

 

被保険者が、一年度間 (４月～翌年３月 )に利用できる健診は、資格と年齢によって決められてい

ます(下表参照 )。  

・  ①～⑦の健診は、一年度間にどれか一つを利用できます。  

・  

 

①・⑧の健診は、組合が資格取得届を受理してから 180日以上経過後から利用できます (事前の

予約は可能です )。  

・  

 

①～⑤と⑦の健診には特定健診項目が標準で含まれており、満実施項目がある場合、健診補助

は受けられません。  

・  今年度中に 40 未のお誕生日を迎えられる方は、お誕生日以降の受診日をご予約ください。  

健診補助のお申し込みは、24 時間受付可能な 
 

☞  組合ホームページから 

京都府医師国保→検索→ＨＯＭＥ→『健診利用のお申し込み』→『申し込みフォームへ』  
 

☞ 健診補助利用申込書に必要事項を記入し組合へ送信(FAX 075-822-3344) 
 

をご利用ください。  
 

各種届出や電話でのお問い合わせは、平日の月曜日から金曜日、9時から 17時 にお願いします。 

＊窓口では被保険者証・限度額認定証等の即日交付は行っておりません。予めご了承ください。 

＊資 格・ 保険 給付 関係 の一 部申 請用 紙も 組合 ホー ムペ ージ から プリ ン ト アウ トし てご 利用 いた だけ ます 。  
 

ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

  組合員      准組合員     家族    

75 歳以上 
40 歳以上
75 歳未満 40 歳未満 

40 歳以上
75 歳未満 40 歳未満 

40 歳以上
75 歳未満 

19 歳以上
40 歳未満 19 歳未満 

①  人 間 ド ッ ク  ○ ○ ○ ○ × 配偶者 ○ 
それ以外 × 

× × 

②  一 般 健 診  × ○ ○ ○ ○ ○ × × 

③  PET-CT・一般健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 

④  巡 回 型 健 診 × ○ ○ ○ ○ ○ × × 

⑤  生活習慣病共同健診  × ○ × ○ × ○ × × 

⑥  特定健康診査 × ○ × ○ × ○ × × 

⑦  健康基本検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

⑧  婦人科検診  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

 



   

特定健診対象者必見 
 

お得な健診のご案内です 

健診事業をこのチャンスにぜひご利用ください 

 

京都府国保組合協議会(12国保組合） 
大阪府国保組合協議会（15国保組合） 

 
共同特定健診等サポート事業 

 令和６年３月 

京都府医師国民健康保険組合 

 

 

 

 

 

 

時下、皆様方におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、医師国保組合が加入する京都府国民健康保険組合協議会（12 国保組合）と大阪府国民

健康保険組合協議会（15 国保組合）との共同で、毎年ご好評いただいております「生活習慣病

共同健診」を下記の日程で実施いたします。 

この健診では特定健診の必須項目にがん検診等の検査を追加し、無料で実施いたしますので、

この機会にぜひご受診ください。 
 

※春の生活習慣病共同健診を受診された場合、今年度末までにご利用いただける健診事業は「婦人科検診」と「歯科健診」のみ 

 です。ご注意ください。 

 

記 

○ 会場及び健診日（次頁をご覧ください。） 

○ 検査項目（健診所要時間は１時間程度） 
   

  特定健康診査項目 
＊「特定健康診査項目」に未実施検査がある場合、健診補助制度の対象とならず、健診料金の全  

額が自己負担となりますのでご注意ください。 

問診 身体計測 血圧測定 尿検査 脂質検査（non-HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ含む。） 

肝機能検査 血糖検査 貧血検査 腎機能検査（クレアチニンとｅＧＦＲ） 
 

  追加検査（希望されない検査項目は健診当日にお申し出ください。） 

Ｃ型肝炎検査 胃レントゲン検査（バリウム） 胸部レントゲン検査 心電図 

腫瘍マーカー検査[PSA（前立腺がん／男性）・CA125（卵巣・子宮がん／女性）] 

○ 健診費用 無料 

○ 健診委託機関   一般財団法人 オリエンタル労働衛生協会大阪支部 

          医療法人 厚生会 厚生会クリニック 

○ 申込先  別紙申込書に必要事項をご記入の上、４月 11 日(木)必着で医師国保組合あてにファック
ス または 郵送 でお申し込みください(電話での申込み不可)。 

○ その他 

・受診者には共同印刷西日本株式会社から受診票、問診票、地図、検査容器等が送付されます。 

万が一、受診日 10 日前までに届かない場合は、お手数ですが共同印刷西日本株式会社まで連絡し

ていただきますようお願いいたします。 

・予約日の変更、キャンセルにつきましては共同印刷西日本株式会社に直接ご連絡ください。 

受診人数に制限があるため、キャンセルのご連絡はできるだけ早めにお願いします。 
 

【共同印刷西日本株式会社】 

フリーダイヤル：  ０１２０－８０３－８３３ (3/27～7/31) 

上記以外の期間：  ０３－５６４５－８３７６  

月～金曜日９時～17 時 土曜日９時～13 時 

＊土曜日は 3/27～7/31 のみ営業  

春の生活習慣病共同健診のご案内 

【お願い】 

特定健診対象者が生活習慣病共同健診を受診

される場合、健診機関から組合への健診データの提供

に同意されたものとして取扱いさせていただきます。 

なお、提供されたデータにつきましては、組合個人情報

保護規定に基づき当組合の保健事業以外に使用する

ことはありません。 



 

会 場 及 び 健 診 日 
健診時間：男性 9:30～10:00 13:00～13:30 
          女性 10:30～11:00 14:00～14:30 

※午後は男女混合となる場合があります。 
※詳細な健診開始時刻は、受診のご案内でお知らせします。  

  

健診日：５月31日(金) ６月28日(金) 
 

     

所在地：京都市右京区太秦安井西裏町 11-6  
     

【 最 寄 駅 】   

 ●市営地下鉄 東西線「太秦天神川」 １番出口から 800ｍ  

 ●市バス 27 号系統 「右京ふれあい文化会館前」  

 ●市バス91・93号系統、京都バス 「花園駅前」 徒歩10分  

 ●市バス 8・75 号系統、京都バス 「黒橋」 徒歩５分  

 ●ＪＲ山陰本線 嵯峨野線 「花園駅」 徒歩 10 分  

 ●京福電鉄 嵐山線 「嵐電天神川」 徒歩 15 分  

     

     

     

健診日：５月 27 日(月) 

６月２日(日) 10 日(月) 18 日(火) 

７月６日(土) 

 

     

所在地：京都市南区東九条下殿田町７  
     

【 最 寄 駅 】   

 ●市営地下鉄 烏丸線「九条」4 番出口から西へ徒歩約 5 分  

 ●市バス「九条車庫」下車 南へすぐ  

 ●ＪＲ京都駅(八条口西口)より南へ徒歩約 15 分  

 ●近鉄東寺駅より東へ徒歩約 5 分  

 ●名神 「京都南インター」より国道 1 号北行き市内方面へ  

     九条通を東へ、九条新町交差点を南へ  

 

上記以外での実施会場及び日程(抜粋) 
 会場番号 実 施 会 場 最寄りの交通機関 実 施 日 

【滋賀県】 80 大津市民会館 
JR琵琶湖線「大津駅」北口 徒歩 10分 

京阪石山坂本線「島ノ関駅」 徒歩３分 
6/11(火)   

【奈良県】 50 奈良１００年会館 
近鉄奈良線「新大宮駅」 徒歩 20 分 

JR「奈良駅」西口下車 徒歩５分 
7/19(金)   

【兵庫県】 60 神戸商工貿易センター 市営地下鉄湾岸線「三宮花時計前駅」 徒歩５分 

5/31(金) 6/8(土) 6/18(火) 

6/29(土) 7/12(金)  

【大阪府】 11 御堂会館 
地下鉄中央線「本町駅」13番出口 徒歩３分 

地下鉄御堂筋線「本町駅」８番出口 徒歩８分 

5/26(日) 5/27(月) 6/10(月) 

7/1(月)   

 

12 ＴＫＰガーデンシティ大阪梅田 
JR「大阪駅中央口」地下街徒歩 15分 6-2出口 

JR環状線「福島駅」下車 徒歩３分 
6/3(月) 6/27(木)  

14 アンシェルデ・マリアージュ 
阪急京都線「高槻市駅」 徒歩 15 分 

JR京都線「高槻駅」 徒歩 15分 
6/4(火)   

15 立命館いばらきフューチャープラザ  
JR京都線「茨木駅」 徒歩５分 

阪急京都線「南茨木駅」 徒歩 10 分 

5/29(水) 6/11(火) 6/27(木) 

7/25(木)   
 

 

京 都 テ ル サ 



 

大阪府国民健康保険組合協議会･京都府国民健康保険組合協議会  生活習慣病共同健診  実施会場および日程 



 



春の 生 活 習 慣 病 共 同 健 診 申 込 書 
※第１・２・３希望の□に✔を入れ、必要事項を漏れなくご記入いただきお申し込みください。 

被保険者証 
記号・番号 医     －          － 

 会    場 希 望 日 時 間 帯 

第
１
希
望 

□ 京都市右京ふれあい文化センター 

 

□ 午前 

フリガナ 

  

□ 京都テルサ 

 

 

□ 午後 

氏 名 

（ 男 ・ 女 ） 

□ その他（会場番号：    ） 

 

 

第
２
希
望 

□ 京都市右京ふれあい文化センター 

 

□ 午前 
 

□ 京都テルサ 

 

連 絡 先 
自宅： 

 

□ 午後 
□ その他（会場番号：    ） 

 

電話番号 携帯： 

 

第
３
希
望 

□ 京都市右京ふれあい文化センター 

 

□ 午前 ※日中、連
絡が取れる
番号を右記
三つのうち
一つ以上ご
記 入 下 さ
い。 

勤

務

先 

名 称： 

 

□ 京都テルサ 

 

 

□ 午後 
電話番号： □ その他（会場番号：    ） 

 

 

被保険者証 
記号・番号 医     －          － 

 会    場 希 望 日 時 間 帯 

第
１
希
望 

□ 京都市右京ふれあい文化センター 

 

□ 午前 

フリガナ 

  

□ 京都テルサ 

 

 

□ 午後 

氏 名 

（ 男 ・ 女 ） 

□ その他（会場番号：    ） 

 

 

第
２
希
望 

□ 京都市右京ふれあい文化センター 

 

□ 午前 
 

□ 京都テルサ 

 

連 絡 先 
自宅： 

 

□ 午後 
□ その他（会場番号：    ） 

 

電話番号 携帯： 

 

第
３
希
望 

□ 京都市右京ふれあい文化センター 

 

□ 午前 ※日中、連
絡が取れる
番号を右記
三つのうち
一つ以上ご
記 入 下 さ
い。 

勤

務

先 
名 称： 

 

□ 京都テルサ 

 

 

□ 午後 
電話番号： □ その他（会場番号：    ） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お申し込みは 

ファックス  FAX 075-822-3344 

  または 

郵 送 で  ※切り取って宛名としてお使いください。 

 
〒604-8418 

京都市中京区西ノ京東栂尾町 6 
京都府医師会館７Ｆ 

京都府医師国民健康保険組合 
岡本 行 

 

 

【注意事項】 

※健診開始時刻は、 

[男性]  9：30～10：00、13：00～13:30 

[女性] 10：30～11：00、14：00～14:30 

健診の所要時間は受付開始より 60分程度です。 
 

※会場の定員超え等により第１、２、３希望の全て

でご予約をお取りできなかった場合は、別の日

程等を共同印刷西日本株式会社よりご案内させ

ていただきます。 
 

※「特定健康診査項目」に未実施検査がある場合、

健診補助制度の対象とならず、健診料金の全額

が自己負担となりますのでご注意ください。 
 

※大腸がん・乳がん・子宮頸がんのオプション検

査は追加できません。ご承知おきください。 



被保険者各位 

 

京都府国民健康保険組合協議会 

 

 

５類移行後における 新型コロナウイルス感染症に関わる取り組みについて 

 

 令和５年５月８日より新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置づけが５類感染症に変 

更されましたが、感染防止の観点から、引き続き下記内容にて健康診断を実施させていただき

ます。 

受診当日に下記「受診を見合わせていただく要件」に該当する方は、受診をお断りさせてい

ただき、受診日時の変更をご案内いたします。その際、受診会場にて体温の実測をさせていた

だくことがございますので、ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

【受診を見合わせていただく要件】 

●新型コロナウイルスに感染している方及び新型コロナウイルスに感染した後、厚生労働省

の定める感染者の療養期間が終了していない方。 

●受診時に３７.５℃以上の発熱、風邪症状（咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁、鼻

閉、頭痛）や関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚障害、嗅覚障害のある方、及び受診日

前の７日間以内にこれらの症状があった方。 

 

【健康診断委託医療機関での感染予防への取り組み】 

●三密（密閉・密集・密接）対策を徹底  換気、待合座席間隔を空ける、各検査機器の消毒 

●医療スタッフの健康管理を徹底  マスク着用の義務化、出勤時の検温、体調確認、手洗い・

手指消毒の徹底 

●感染リスク低減の取り組み各学会ガイドラインに沿って検査実施  
 

※緊急事態宣言の発令等、政府・各自治体の判断により急遽健診を中止させていただく場合が

ございますのでご了承願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日の間に生まれた男性の方へ 
 

昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日の間に生まれた男性の方は、令和７年３月 31 日

までの期間に 風しんの抗体検査・予防接種が定期接種として無料で受診できます。  

生活習慣病共同健診の際には「抗体検査」を無料で受診することが可能です。  

生活習慣病共同健診時に抗体検査をご希望の場合は、検査当日に『クーポン券』を持参して

ください(お手元のクーポン券の期限、再発行についてはお住まいの自治体にご確認くださ

い)。 

当日にクーポン券を お忘れの場合は、抗体検査をご希望されても受診できませんのでご注

意ください。 

抗体検査の結果は、生活習慣病共同健診の結果とは別に後日医療機関より封書で届きます。  

風しん抗体検査について 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


